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В учебниках Физиологии потоотделение определяется как механизм терморегуляции: «пот выделяется для 
охлаждения тела при перегреве». Эта формулировка — пример телеологического мышления, при котором 
процессу приписывается цель, а не описывается причина. Цель данной статьи — разобрать заблуждения, 
возникшие из телеологического подхода к физиологии, и показать, что пот — это выделительный канал, 
аналогичный почкам, а не терморегуляторный рефлекс. 

Когда я впервые пыталась объяснить терморегуляцию в бане при нагреве, я выдала классическую 
«учебниковую» версию:   гипоталамус → потоотделение → испарение → охлаждение.   

 Разбираясь вместе с В.Н. Ляховым (инженер-физик, к.т.н., автор проекта GORNILO.ru и брошюры «Анатомия 
бани»  [1,2]), я поняла, что эта модель для условий парной не просто неточна — реально она работает 
наоборот. Дальнейшее обсуждение показало, что заблуждение гораздо глубже:     пот в 
принципе не является механизмом терморегуляции!  

Пот — это аварийный, более древний канал выделения рабочей жидкости при стрессе (физнагрузка, 
гипертермия), и брошюрs »  [1,2]  последовательно обосновывает этот тезис. 

Статья построена по методологии Авиценны (Ибн Сины): правильный научный вопрос — «Почему?», а не 
«Для чего?»  («Каноне врачебной науки»): «Почему» ищет причину и механизм. «Для чего» приписывает цель — 
и создаёт заблуждение. 

 Вопрос «для чего мы потеем при нагреве?» 
многих (Лириков) подталкивает к ответу — «для 
охлаждения». А вопрос «почему мы потеем?» 
заставляет искать причину — и причина в том, что 
потовые железы - точнее, клубочки и протоки пота 
— это канал выделения в стрессовой ситуации 
(физнагрузка, гипертермия), через который 
организм выводит межклеточную жидкость и 
продукты обмена наружу, минуя длинный путь 
через почки (коротким путём, по Микулину). 

Рис. 1. Условия в РусБане. 

 
ЧАСТЬ 1. Парная, физика и Физиология 

. Пот. Терморегуляция. 6 пунктов, где учебник 
Физиологии  расходится с физикой 

1. Пот не испаряется, а пар конденсируется на кожу. 
Учебник пишет: в жару пот выделяется, 

испаряется с кожи и охлаждает тело. Но в парной физика иная. Если  Т° точки росы (Ттр) в парной выше 



Т°кожи, испарение прекращается. Кожа в парной 
нагревается до 40°C, а при нормальном парении Ттр= 40–
60°C. Значит, пот с кожи не испаряется, а  пар из воздуха 
конденсируется на кожу — и при фазовом переходе «пар 
→ вода» выделяется тепло, нагревая кожу (т.е. нет 
охлаждения). 

Рис. 2. Виден  неуклонный нагрев Т°ядра. 

Важно различать два процесса:  
(1) пот, выделив  шийся на коже, не испаряется и 

накапливается;  
(2) пар из воздуха парной конденсируется на коже, 

отдавая телу тепло. 
Поток тепла от конденсации  пара может достигать  

2 кВт/м² — это в 4–5 раз больше, чем от конвекции и  
ИК-излучения по отдельности. Даже в суховоздушной 
сауне при 90–100°C поток тепла к телу 400–500 Вт/м² 
превышает отбор тепла при испарении пота  
150–300 Вт/м². 

Проф. Хошев Ю.М. ввёл  понятие хомотермальной 
кривой – ХТ (в координатах Т°-ОВ%) — линии, 
соответствующей Ттр = 40°C. Слева и ниже неё с тела испаряется влага (охлаждение), справа и выше — на 
кожу конденсируется пар (нагрев). В парной условия  справа и выше ХТ. 

Вывод: в парной мы потеем не для терморегуляции.  
Пот без испарения не охлаждает, а лишь выводит жидкие продукты обмена. 

 
2. Расширение сосудов - не охлаждает — это доп. нагрев  изнутри. 

Учебник пишет: сосуды расширяются → кровь приливает к коже → тепло отдаётся в 
окружающую среду. Но в парной среда горячее тела. Воздух 60–100°C, нагретый интерьер излучает ИК-тепло. 
Расширенные сосуды в коже принимают тепло извне, кровь нагревается в коже до 40°C и разносит это тепло по 
всему организму. 

Если среда холоднее тела, то  схема «расширение сосудов → отдача тепла наружу» работает корректно.  
Но в парной  поток тепла направлен к телу и  расширение сосудов( vasodilation) помогает нагревать организм, 
а не охлаждать. 

3. Вдох горячего воздуха нагревает организм изнутри 
В нормальных (комнатных)  условиях дыхание — канал теплоотдачи: т.к. вдыхаемый воздух холоднее тела, 

нагреваясь в лёгких, он охлаждает их. В парной — наоборот: вдыхаемый воздух при 50-60°C нагревает 
дыхательные пути и лёгкие. 

Допол. фактор: в нагретой до 60°C парной плотность O₂ падает примерно на 1/10, и пар вытесняет ещё 
около 1/10 воздуха. В сумме человек недополучает в парной около 1/5 О2 по сравнению с жилой комнатой. 

 
4. Нагрев ускоряет метаболизм и растёт собственная продукция тепла. 

Это, пожалуй, самое контринтуитивное расхождение с учебником. 
Школьная версия: при нагреве среды обмен веществ снижается, тепла вырабатывается меньше. Это 

действительно так — но только до критической Т°≈30°С. Дальнейший нагрев ведёт не к снижению, а к 
увеличению теплопродукции (выше 30°С). 

По принципу Ле-Шателье: нагрев системы ускоряет химреакции, поскольку их скорость растёт с Т°. 
Метаболизм усиливается, и собственная продукция тепла организмом увеличивается. Это фиксировал ещё М.Е. 
Маршак 1939 — физиолог, чьи исследования легли в основу рекомендаций по питьевому режиму рабочих в 
горячих цехах. В брошюре «Анатомия бани» (Ляхов В.Н.) это сформулировано прямо: «продукция собственного 
тепла у человека растёт при нагреве в парной, а это противоречит тому, что в жару для терморегуляции надо 
"производить холод“». 

5. Гипоталамус не управляет терморегуляцией в жару 
Схема в  учебнике:   гипоталамус → сигнал потовым железам → пот выделяется → испаряется → 
→ кровь охлаждается → сигнал возвращается к гипоталамусу. Петля обратной связи замкнута. 



Но вот проблема: выделившийся пот — это уже внешняя среда. Гипоталамус дал команду на потоотделение, 
а дальше не контролирует ничего. Испарится пот или стечёт каплями — зависит от влажности, движения 
воздуха, одежды. Обратной связи нет. 

Значит, реальное охлаждение в жару — это не безусловная БиоТермоРегуляция (БМТ), а поведение 
человека:  надо раздеться, включить вентилятор, выйти в прохладное помещение, выпить воды (чтобы потеть). 
А поведение — это кора больших полушарий, а не гипоталамус. 

Получается странная картина по учебнику: «биологическая терморегуляция» (потоотделение) в жару лишь 
создаёт потенциал для охлаждения — мокрую кожу. Но само охлаждение обеспечивается поведенческой 

терморегуляцией, и между ними нет автоматического контура. А слёзы текут тоже для охлаждения?   
В холод ситуация иная и более корректная: гипоталамус → сосуды сужаются →  бессознательное дрожание 

мышц → теплопродукция растёт → нагрев внутри организма, обратная связь работает. 
В брошюре «Анатомия бани» [1,2]  это сформулировано так: «Охлаждение при испарении пота следует 

отнести к "терморегуляции поведением“, а не к безусловной рефлекторной биозащите. Эта корректировка 
отменяет надуманные  "центры терморегуляции“ в жару, связанные с потоотделением». 

 
6. Что реально происходит в парной 

Все 4 механизма, которые в учебнике называют «терморегуляцией», в условиях парной работают в одну 
сторону — на нагрев: 
●Пот не испаряется → охлаждения нет!  А при Ттр > 40°C пар конденсируется на кожу с выделением тепла. 
●Сосуды расширяются → нагретая кровь переносит тепло внутрь - это противоречит смыслу терморегуляции! 
●Дыхание горячим воздухом → нагрев изнутри через лёгкие. 
●Нагрев тела → ускорение метаболизма → рост собственной продукции тепла - противоречие  смыслу 

терморегуляции! 
Организм в парной не «теряет способность регулировать Т°» — он физически не может противостоять 

потоку тепла внутрь, который идёт со всех сторон и нарастает изнутри. Это не «поломка термостата», а 
принципиальная невозможность теплоотдачи, когда среда горячее тела. Терморегуляция в жару невозможна! 

 
ЧАСТЬ 2. Пот — это канал  выделения, а не "для охлаждения" 

7. Принцип Авиценны: правильный вопрос - «Почему?», а не «Для чего?» 
Авиценна (Ибн Сина) в своём учении о научном методе настаивал: настоящее знание — это раскрытие 

причинной структуры мира, а не перечисление целей. Научный вопрос — «почему это происходит?», а не «для 
чего это существует?». Вопрос «для чего» подразумевает заранее заданную цель, что для живой природы часто 
означает проекцию человеческого замысла на слепой процесс отбора – т.е. выживают более приспособленные 
особи. тогда делаем вывод, что выделение рабочей жидкости в стрессовой ситуации (физнагрузка, 
гипертермия) выгоднее и быстрее через кожу с потом (коротким путём (по Микулину), чем  через почки с 
экономией раствора (с реабсорбцией). 

Применительно к поту: вопрос «для чего при нагреве мы потеем?» многих лириков подталкивает к ответу — 
«для охлаждения». А научный вопрос «почему мы потеем?» заставляет искать причину. Акад. Микулин ответил, 
что пот  - это яд, и его надо коротким путём  быстрее удалить из организма. Это происходит в стрессовой 
(аварийной) ситуации -  убегай / догоняй, гипертермия (перегрев). Охлаждение при испарении пота – это 
побочный эффект, если испарение происходит. Но гипоталамус испарением не управляет. А сознательное 
поведение может помочь испарить пот – надо раздеться. включить вентилятор и т.д. 

 
8. Клубочки протоков пота - это не железы, пот не секрет, а фильтрат межклеточной жидкости. 

В брошюре В.Н. Ляхова «Анатомия бани» это сформулировано прямо: «Эккрин-железы вовсе не железы, а 
протоки в клубочке пота. Пот — это не секрет железы, а дренаж, фильтрация МКЖ через эккрин-протоки, как в 
клубочках почек (мальпигиевых)». 

Структурное сходство клубочков пота и клубочков нефрона (капсула Боумена) поразительно. В обоих 
случаях — трубчатая структура, свёрнутая клубком, через которую плазма крови и МКЖ фильтруются под 
гидростатическим давлением.  Учебник физиологии прямо подтверждает качественное сходство: «Пот и моча 
качественно сходны по своему составу, но в поте соответствующие компоненты содержатся в  концентрации 
ниже (примерно в 8 раз)». 

 
 
 



Параметр Нефроны  в почках Эккрин-клубочки протоков пота 
под кожей 

Структура Клубочки капилляров в капсуле 
Боумена 

Трубки-протоки, свёрнутые в клубок 
(Куно Яс) 

Фильтрат Первичная моча — ультрафильтрат 
плазмы крови 

Пот — фильтрат межклеточной 
жидкости (из крови) 

Состав Вода, NaCl, мочевина, мочев. к-та, глюкоза, аминокислоты, креатинин, 
лактат 

Давление Гидростатическое  (80–90 мм рт. ст.) Гидростатическое  в капиллярах 

Реабсорбция воды До 99% (петля Генле, АДГ) Минимальная, в протоке. 

Объём/сут 180 л первичной мочи  → 1,5-2 л 
конечной  с экономией 

0,5–0,8 л в покое, до 10 л при 
нагрузке без экономии 

Название «железа» (Пуркинье 1842)— терминологическая ошибка, унаследованная от эпохи, когда всё, что  
выделяет, называли железой. По структуре и функции клубочки пота — это фильтрующие протоки, аналогичные 
клубочкам нефрона (Куно Яс). 

 
9. Микулин: пот – это дренаж межклеточной жидкости. 

А.А. Микулин (1894–1985) — академик АН СССР, создатель авиадвигателей. Подойдя к организму как 
инженер, он сформулировал: главная причина старения и болезней — накопление шлаков в межклеточном 
пространстве. Вывод шлаков идёт через кровь и далее — через почки или через кожу. 

Пот, по Микулину – это не  секрет железы, а дренаж через кожу «рабочей» межклеточной жидкости - МКЖ, в 
которой есть и «отработка» (яд), и полезные вещества. Потение — это движение МКЖ сквозь протоки пота на 
поверхность кожи.  Это короткий путь вывода отработанной жидкости наружу, минуя длинный путь через лимфу 
→ кровь → почки → мочевой пузырь.  Выводу помогают  3 действия: вибрация клеток (слабо), сжатие мышц и 
инерционная тряска при движении (бег, ходьба). Шлаки выдавливаются из клеток в МКЖ, оттуда в кровь, а из 
крови — через почки или через кожу. 

В брошюре В.Н. Ляхова это сформулировано так: «Пот — это выход через кожу "рабочей" МКЖ, в которой 
есть и  "отработка" и полезные вещества… Потение — это движение МКЖ сквозь кожу (протоки пота)». 

 
10. Уремический иней:  пот через кожу замещает мочу через почки 

И.П. Павлов подчёркивал важность канальцев пота в выделении. Его наблюдение: когда у человека 
отказывают почки, выделение идёт через протоки пота — человек покрывается кристаллами соли. 

Это явление — уремический иней (uremic frost) — хорошо задокументировано в медицине. При тяжёлой 
почечной недостаточности, когда почки перестают фильтровать кровь, концентрация мочевины в крови 
взлетает.  МКЖ с мочевиной начинает идти через протоки пота. Концентрация мочевины в поте у пациентов с 
терминальной стадией болезни почек значительно выше, чем у здоровых людей. Пот выделяется, вода 
испаряется, а мочевина кристаллизуется на коже в виде бело-жёлтого налёта. 

Распределение кристаллов на теле совпадает с расположением потовых эккрин-желёз — лицо, шея, 
волосистая часть головы. Это прямое доказательство того, что  потовые протоки — выделительный канал, 
параллельный почкам. Т.е., когда почки блокируются,  происходит переключение вывода мочевины на кожу -
аварийная фильтрация. 

ЧАСТЬ 3. Сравнительная биология: кто и как потеет и почему 
11. Эволюция почек: экономия жидкости на суше  

Когда живность выползла из океана на сушу, возникла проблема экономии жидкости в организме. В океане 
или в реке жидкости сколько угодно — экономить не надо. У рыб почки простые, расположены  вдоль туловища: 
клубочковая фильтрация есть, но петли Генле нет, концентрировать мочу они не могут (т.е. нет реабсорбции). 
Морские рыбы выделяют лишнюю соль через жабры, а не через почки. 

У лягушек  - почки тоже вдоль туловища (мезонефрос), и тоже без петли Генле. Они живут во влажной среде, 
моча разбавленная. У рептилий почки переместились в тазовую область (метанефрос) с реабсорбцией воды до 
95% — но петли Генле ещё нет. 

И только у млекопитающих и птиц появляется петля Генле — аппарат для концентрирования мочи, для 
возврата воды в организм. Это прямое следствие выхода на сушу: жидкость стала дефицитом, и эволюция 
сформировала реабсорбцию — активный, энергозатратный процесс возврата воды и ценных веществ из 
фильтрата (первичной мочи) обратно в кровь. 



Почка — это выделительный канал с экономией жидкости. Потовые клубочки — выделительный канал без 
экономии жидкости. Оба выделяют продукты обмена. Но почка адаптирована к суше (возвращает воду), а 
потовой клубочек — нет. Он древнее: его логика «вылить наружу» — это логика водной среды, где вода не в 
дефиците. 

12. Овца: пот под шерстью почти не испаряется и не охлаждает 
У овцы потовые железы есть, пота выделяется сравнительно много. Но шерсть препятствует проветриванию  

и теплоотдаче. Под слоем шерсти пот не испаряется — а значит, не охлаждает. В жару у овцы учащается 
дыхание до 100 и более вдохов в минуту — т.е. небольшое  охлаждение возможно через  лёгкие с дыханием, а 
не через пот. М.б. поэтому она не бегает быстро?  Интересно, что у тонкорунных пород овец потовые и сальные 
железы работают особенно активно. Они выделяют жиропот — вещество, которое защищает шерсть от влаги. 
Но это выделительная функция (а не терморегуляция). 

 
13. Лошадь: латерин — попытка обойти  проблему. 

У лошади выделяется латерин — специальный поверхностно-активный белок, 
который снижает поверхностное натяжение пота и заставляет его растекаться по 
водоотталкивающей шерсти от кожи к кончикам волос. Пена — это побочный 
эффект: латерин похож на моющее средство, и в местах трения (между бёдрами, 
под седлом) пот вспенивается и плохо испаряется. На скачках бывает, что лошади 
падают от перегрева. При высокой влажности, когда испарение замедляется, 
лошадь может получить тепловой удар прямо на галопе — Т°тела подскакивает 
выше 41°C, нарушается координация, животное падает. Первая помощь — облить 
холодной водой, то есть поведение человека, а не физиология лошади. 

Опять наша схема: гипоталамус → пот → латерин → растекание → …а 
дальше? Испарится или нет — зависит от влажности воздуха и ветра. Гипоталамус 
на это не влияет. 

Латерин — белок, который присутствует в жидкости, выделяемой кожей 
лошади. Он снижает поверхностное натяжение жидкости, и она растекается по 
шерсти вместо того, чтобы скатываться каплями. Это наблюдаемый факт. Нельзя 
сказать "латерин появился, чтобы пот испарялся" — это телеология.  

 
14. Собака, волк, олень: «не потеют» — заблуждение. 

Эволюция ушла в дыхание? 
У собак и волков потовые эккрин-железы есть только на подушечках лап и на 

носу — площадь сущие копейки. Апокрин-железы  есть по всему телу и не 
участвуют в охлаждении вообще — они выделяют феромоны для социальной 
коммуникации – привлечь партнёров и отпугнуть чужаков. Основной механизм 
охлаждения — одышка (panting): быстрое поверхностное дыхание с открытым 
ртом, испарение со слизистых языка и дыхательных путей. 

♦Собака, волк, олень - сходная физиология.   Ветеринарный учебник пишет: апокрин-железы у собаки 
есть по всему телу при фолликулах первичных волос, плотность наибольшая на шее и спине. Секрет — иногда 
водянистый, богатый гликопротеидами, содержит электролиты (натрий и калий). Это выделительная функция. 

И тут же учебник пишет: «В терморегуляции эти железы не играют никакой роли. Поэтому совершенно 
ошибочно называть апокринные трубчатые железы потовыми железами, glandulae sudoriferae, так как они с 
точки зрения морфологии и физиологии не соответствуют эккринным потовым железам высших приматов». 

Вот оно — заблуждение, сформулированное с предельной ясностью. Логика учебника: 
Собака, волк и олень — виды, покрытые шерстью, у которых пот под шерстью не испаряется. Правильный 
вопрос (по Авиценне) — не «почему они отказались от пота для охлаждения», а «почему у них пот не работает 
как охлаждение». Ответ: потому что пот — это выделение, которое испарится на коже или нет. 

 

●Пот нужен для терморегуляция (по учебнику).  ●Железы у собаки не делают терморегуляцию. 
●Значит, они «не потовые железы», т.е. собаки не потеют. 

Но если поменять первую посылку — т.е.  пот  - это  выделение, а не терморегуляция — вся цепочка 
рассыпается: апокрин-железы выделяют жидкость с электролитами и белками через кожу, значит, это пот. 

Апокринные и эккрин-железы — это простые трубчатые железы, закрученные в клубок. Тот же структурный 
мотив — клубочек и выводной проток. Разница только в том, куда открывается проток: эккринные — прямо на 



кожу, апокринные — в волосяной фолликул (но секрет всё равно выходит на поверхность). И те и другие 
окружены миоэпителиальными клетками и управляются симпатической нервной системой. 

Эволюционно апокрин-железы древнее эккринных. У большинства млекопитающих (не приматов) апокрин-
железы покрывают всё тело, а эккринные есть только на лапах и носу. У человека — наоборот. Млечные 
железы произошли от апокринных. То есть апокрин-железы — древний, универсальный аппарат выделения  
жидкости у млекопитающих. 

«Собаки не потеют» — заблуждение, прямое следствие ошибочной терморегуляторной модели. Собаки 
выделяют жидкость через кожу всего тела — через апокрин-железы. Если пот — это выделение, то собаки 
потеют точно так же, как человек, овца и лошадь. Просто через апокринный вариант того же канала. 

Ещё заблуждение. Собаики высовывают язык и часто дышат. Так они охлаждают  своё тело. Значит пот для 
охлаждения им не нужен и они не потеют. 

 
15. Бытовой эксперимент: куртка, метро, 10°C  ред-ть далее 

Октябрь, Москве, на улице около 10°C. Я быстро иду до метро 15 мин, затем от «Войковской» до 
«Балтийской». Слегка вспотел, но охлаждения под курткой нет. Если снять куртку на улице при 10°C — резкое 
охлаждение при влажной рубашке и озноб. Возможна простуда. Охлаждение не адекватное. Это не  полезная 
"терморегуляция потом". 

По учебнику: быстрая ходьба → мышцы греются → гипоталамус даёт команду на пот → пот испаряется → 
тело охлаждается → Т° стабилизируется. Замкнутая петля – терморегуляция выполнена. 

В реальности  пот выделился под курткой → не испарился → не охладил → я пришёл на «Балтийскую» 
мокрым и горячим. Петля разомкнута. Охлаждения не было. А при снятии куртки мокрая рубашка при 10°C и 
ветре — это резкий, неконтролируемый теплосъём – это физика. Озноб, сужение сосудов, иммунный стресс. Не 
плавная терморегулировка, а удар.  Гипоталамус не может это  регулировать. Он не управляет испарением. И 
не может дать команду «перестать потеть!» Пот уже на коже, рубашка  мокрая, и такая "терморегуляция для 
охлаждение" -  вредна в холод.  Вид, у которого главный механизм «терморегуляции» одновременно является 
главной причиной простуд — это либо плохо спроектированная система, либо не терморегуляция. 

Что реально спасает?  Поведение: расстегнуть куртку, когда жарко; войти в метро, где теплее; переодеться; 
замедлить шаг. Эти дейсвия диктует кора полушарий, а  не гипоталамус. А пот — спутник процесса, а не 
регулятор. 

Наденьте на человека куртку — и он превращается в "овцу". Снимите — и получите переохлаждение. 
Реальное управление температурой — это поведение: расстегнуть куртку, замедлить шаг, войти в тёплое 
помещение. 

Сводная таблица: шесть видов 

Вид Шерсть Выделение через 
кожу 

Испарение пота 
охлаждает? 

Бег на 
выносливость? 

Человек нет да (эккринные) да (голая кожа) да, лучший в 
природе 

Лошадь короткая 
+ латерин 

да, пенится частично да, но падает от 
перегрева 

Овца густая да 

нет 
(под шерстью) 

нет 

Собака есть 
да 

апокринные 

спринт, не 
марафон 

Волк густая спринт (бросок) 

Олень сезонная да 
минимум – нос, уши 

короткий бросок 

 
16. Общие выводы. 

♦Пот — не для  «охлаждения, которое иногда не работает». Пот — выделение, которое иногда попутно 
охлаждает, если условия внешней среды случайно этому способствуют. Разница между «иногда не работает» и 
«иногда попутно работает» — это разница между «Почему?» и «Для чего?». Авиценна бы одобрил. 

♦Потовые клубочки — не железы, а фильтрующие структуры, аналогичные клубочкам нефрона. Пот — не 
секрет, а ультрафильтрат плазмы, проходящий через протоки коротким путём, без реабсорбции воды.  

Почки — тот же процесс, но с экономией жидкости (петля Генле, АДГ). 
♦Когда почки отказывают, кожа берёт на себя выделение мочевины — уремический иней.  



♦Когда шерсть блокирует испарение (овца, собака, волк, олень), пот выделяется, но не охлаждает. Когда 
человек надевает куртку, он превращается в овцу: пот есть, охлаждения нет, а при снятии куртки — 
переохлаждение и простуда. 

♦Эволюция не «выбирала» пот для охлаждения и не «отказывалась» от него. Потовые клубочки — древний 
выделительный канал, сформированный до выхода на сушу, когда экономия жидкости не была нужна.  

♦Почка с реабсорбцией — надстройка, реакция на сухость суши.  
♦Пот остался как есть: канал выделения без экономии жидкости. Иногда, при голой коже, на ветру, без 

одежды, попутное испарение даёт охлаждающий эффект. Но это побочный результат физики, а не 
физиологическая регуляция. 

Что реально происходит в парной и на улице 
Все механизмы, которые в учебнике называются «терморегуляцией», в условиях парной работают в одну 

сторону — на нагрев: 
♦ Пот не испаряется → охлаждения нет!  А при Ттр > 40°C — пар конденсируется на кожу с выделением тепла. 
♦ Сосуды расширяются → нагретая кровь разносит тепло внутрь тела. 
♦ Дыхание горячим воздухом → нагрев изнутри через лёгкие. 
♦ Нагрев тела → ускорение метаболизма → рост собственной продукции тепла – это противоречит приципу 

ТермоРегуляции.  А в обычных условиях пот — это выделение, а не охлаждение: 
♦ Пот — ультрафильтрат плазмы через клубочки пота, аналогичный первичной моче в нефроне. 
♦ Пот содержит мочевину, соли, молочную кислоту, креатинин — продукты обмена, а не «воду для испарения». 
♦ При отказе почек выделение мочевины происходит через кожу (уремический иней) — запасная фильтрация,  

а не терморегуляция. 
♦ У пяти из шести сравниваемых видов пот не работает как терморегуляция — эволюция ушла в дыхание. 
♦ Человек потеет под одеждой и в холодную погоду может простудиться при раздевании. "Терморегулятор", 

который вызывает болезнь, — это не терморегуляция, сформированная естественным отбором.  
Организм в парной не «теряет способность регулировать свою Т°» — он физически не может противостоять 

потоку тепла, который идёт со всех сторон и нарастает изнутри. А вне парной пот — это выделительный канал 
без экономии жидкости, параллельный почкам, но более древний и менее адаптированный к суше. Иногда, при 
стечении внешних условий, его побочный физический эффект — испарение — даёт охлаждение. Но это не 
«терморегуляция, которая иногда не работает», а «выделение, которое иногда попутно охлаждает при 
испарении». Разница между этими формулировками — это разница между вопросами «Почему?» и «Для чего?». 
Авиценна бы одобрил. 

17. «Мелкодисперсный пар» — маркетинговый оксюморон. 
Пар — это вода в газообразном состоянии, то есть отдельные молекулы H₂O. Все молекулы воды одинаковы по 
размеру ≈ 0,275 нм. У пара в физическом смысле не бывает разброса по размерам частиц  — дисперсия 
равна нулю. 

Что маркетологи называют «мелкодисперсным паром» — это водный аэрозоль: мельчайшие капли жидкой 
воды, взвешенные в воздухе. У капель действительно бывает разный диаметр (от долей микрона до 
миллиметров), и их можно характеризовать дисперсностью. Но это не пар, а туман — двухфазная система 
«капли в газе». Это не Физика , а технический термин. 

Надпись «мелкодисперсный пар» на парогенераторах — оксюморон. Либо это пар (газ, молекулы одного 
размера, дисперсия = 0), либо это аэрозоль, туман (капли разного размера, дисперсность есть, но это не пар). 
Физически корректно было бы писать «генератор водного аэрозоля» или «распылитель воды» — но, видимо, 
это не так привлекательно для покупателя. 
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